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Dalla Conferenza Nazionale
dal titolo:

“LA PREPARAZIONE FISICA
DI ALTO LIVELLO”
tenutasi allAquila il 18 Aprile -

2015 presso 'Aula Magna 4 2 _ A PASQUALE
del Dipartimento di Scienze . o ' ‘ BELLOTTI
= 25 - y < | dle.bellotti@
Umane dell’Universita. ;f;ﬁi S
| pasquale.belloiti@
unito.it), medico,
esperio di
['movimento e di
allenamento,
insegha
atfualmente Etica
e Bioetica dello
Sport a Torino,
nella SUISM.
Molti'libri e molti
arficoli al suo affivo.
E anche Presidente
de L'Amaca Onlus,
associazione con
numerosi progetti
di assistenza e di
supporto in Africa
(ed in Italia):
www.amacaonlus,
org.

opo molti anni e dopo tante
esperienze, mi chiedo e vi chiedo
se siamo davvero sicuri che.

Daniele Marrama, per il terzo anno consecutivo, € stato lottimo ideatore ed organizzatore, oltre
che ospite (Giampietro-Alberti essendone l'accorto abile Grande Moderatore di fatto), di un in-
contro di esperti o futuri esperti dell’allenantento (in specie, studenti universitari, molti e capaci),
che si é svolto a LAquila (circostanza che non é senza significato, visto 'impegno.di chi organizza
e di chi partecipa, attento), il 18 aprile 2015, sotto I'Egida, oltre che della Universita degli Studi
de LAquila, anche del Comitato Regionale del Coni Abruzzo (Enzo Imbastaro, che nasce come
tecnico di valore, ne ¢ il Presidente attuale, con un bello stuolo di ¥alenti collaboratori e-collabo-
ratr1c1) Lincontro - un'intera giornata - dal titolo sempre stimolante: “La preparazione fisica.di
alto'livello®, ha visto succedersi interessanti Relazioni di Nicola Silvaggi, claudio Robazza, Paolo
Evangehbta, Gabriele DAndrea e Giampietro Alberti. In quella occasione, ho potuto svolgere un
temazanche io: quel tema, che avevo messo per iscritto, riporto qui integralmente; mantenendo
(i pare che non guasti affatto) il tono e il fraseggio utilizzati in quella sede. Ancora ringraziando
Datiele Marrama per l'invito.e sperando che possa continuare a ldngo l1mpresa metitoria che ha
a vviato ‘aiutare a formare ead aggiornare, £ioe a formarsi e ad aggiornarsi, ciog ancoraa formarsi
Lccarrettam‘ente € a coirettamente aggiorharsi, unica cosa che ancota conti,«0ggi: unico processo di
progressivd compmnsmne e consapevalézza ehe puo dare-speranza al mondo del movimento e
dello sport; non solo.nostraiii (PB) : : . 2
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Il cortese Organizzatore di questo evento mi chie-
se, a suo tempo, se il titolo che avevo intenzione
di dare al mio intervento (e che avevo trasmessa
con un messaggio di posta elettronical fosse un
titolo con i puntini di sospensione, dopa il “che” fi-
nale. lo risposi che: "no, non sano previsti puntini
nella mia mente, ma proprio un punto. Che la no-
stra lingua magari non accetta ma che consente
a me lo stato d’'animo di uno che nel sistema del
movimento e della sport ha lungamente vissuto
e, con un certo fastidio, se ne & poi sostanzial-
mente allontanato, mettendoci un punto. E che
0ggi @ questo cosi peculiare (e — chiarisco subita
—imprescindibile) aspetta della vita di una nazione
e della societa odierna — cioé la pratica del movi-
mento e dello sport - dedica assai meno tempo
e si occupa invece di ben altro, di molto diverso,
e — se interpellato in merito - risponde con rude
schiettezza. Nulla da perdere mai, infatti, a pro-
porre la propria verita, specie guando la si con-
sidera una verita (o proprio la verita) che la gran
parte degli altri, o buona parte degli altri, proprio
non vogliono vedere o fanno finta di nan vedere.

Ecco, cari amici, ho scelto di introdurre cosi il
mio intervento, ma diverse altre cose ho da dire
preliminarmente.

Intanto, sappiate che se vi sentirete delusi, alla
fine (credo che varra almeno per diversi tra voil
che di quel vostro stato d'animo non & affatto
responsabile Daniele Marrama, che cosi appas-
sionatamente — e competentemente — organizza
guesto eventa. Ne sono io I'unico responsahbile ed
assumo percio la paternita piena di quanto diro —
cioe affermera e neghero - qui.

In secando luogo, vi esprimo il mio desiderio di
parlare alle vostre coscienze, oltre che alle vostre

teste: un po’ alle menti percio, un pa’ alle anime;
Se No, non sarei venuto qui. E desidero davvero
condividere con voi quello che la presenza attiva
e responsabile nel mondo del movimento umano
per quasi mezzo secolo, con diversi ruali, mi ha
messo sotto gli occhi e sotto occhi via via pit ca-
paci di vedere e di cogliere ha lasciata! Una vera
fortuna quella che ho avuto, ciog di aver potuto
percorrere tuttii livelli e quasi tutti i ruoli previsti
in questo sistema: |'atleta, I'allenatare, il dirigen-
te, il ricercataore, il medico, I'educatare e |'agente
segreto e il "guerriero” (gia, pure guesto ruola e
specie, ma non solo - owiamente — direttamente
contra il doping e i suoi mille servi e i suoi milioni
di tifosi occulti e fiancheggiatori sciocchi, anche
contro molti incapaci supponenti e prepotenti e
ovviamente contro capi stupidi e irresponsabili).
In terzo luogo, vi potrd apparire enfatica, quando
parlerd di allenamento. Cio deriva proprio dall'im-
pegno di 50 anni, che mi ha portato ad una visione
radicale, per esclusione di ogni forma di accamo-
damento (pur tentata, pur perseguita): ma varrei
anche sapeste che non lo considero (guesto mio
odiernol un argomento pil importante dei mille
mali che affliggono la nostra saocieta, delle mille
crudelta e delle mille insensihilita che ci insidiano
0ggi e domani. Di una specie di insensibilita come
gueste ultime (ad un livello molto diverso, & chia-
ro) é vittima, del resto, praprio 'allenamento che
sempre pit tende a vestire i panni del fenomeno
disumano e irrispettoso della persona, quale a me
sembra che si presenti sempre pill spessa. Ed a
tutti i possibili livelli.

In quarta luogo, vorrei scusarmi con voi se non af-
fronto in maniera diretta il tema della preparazio-
ne fisica dell'atleta, che & argomento precipuo di
guesta manifestazione e che ho spesso trattato
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e su cui ho anche molto scritto
in passato, guello molto passa-
to e quello pit recente anche.
Non lo faccio in maniera diretta,
come ho detto, ma lo faccio in
fondo sempre, in ogni passaggia
del mio discorso, poiché I'allena-
mento sportivo altro non & che
una preparazione, una delle mal-
te preparazioni di cui vive I'uo-
mo, cercando di anticipare quel
futuro a cui e per cui sempre
inevitabilmente si prepara, as-
sumendo atteggiamenti e com-
portamenti (motori, di pensierao,
di adattamento complessivo alle
situazioni della vita): una forma
speciale di preparazione (o una
forma di speciale preparazione)
che deve essere vista, laddove
viene colta e nel momento in
Cui se ne parla e la si esplicita,
come una tessera di un lungo
processo, che difficiimente puo
essere estrapolata come a se
stante e non collegata con tut-
to il passato e con tutto il futu-
ro di un soggetta.

La preparazione non comincia
guando cominciamo a parlarne,
& sempre gia cominciata prima,
prima di cominciarla, risiedendo
di essa le basi in eta sempre
antecedenti quella cui ci stiamo
riferendo (per esempio, un gio-
~vane di 15 anni oppure una ra-
gazza di 8).

Cosi gia adesso, in maniera di-
retta, dopo molti anni e dopo
tante esperienze, mi chiedo e
vi chiedo se siamo davvero si-
curi che quando avviamo la pre-
parazione di un atleta siamo nel
giusto e passiamo operare al
meglio, anche se non abhiamo la
conoscenza prima e la consape-
vaolezza poi di cio che & avwenuto
prima nella vita motoria di quel
particolare soggetto. Perché
potremmo rappresentare noi
stessi quel futura (diventato
ora presentel per il quale quella
persona avrebbe dovuto esse-
re opportunamente preparata,
con una frazione precedente di
preparazione, anticipatrice del
dopo, dunque indispensahile al
dopo, dunque per la sua inelutta-
bilita pit importante e condizio-
nante del dopo. A me & toccato
spesso (non so se a voi capico,
& capitato e capita oggil di inse-
guire tempi di lavaro (dird qui di
formazione) ormai compromessi
ed anzi perduti irrimediabilmen-
te: agli errori e alle mancanze
del passata (da collegare alle in-
capacita e alle leggerezze di chi
in passato avrebhe dovuto occu-
parsene e non lo fece: sona in
diversi i chiamati in causa, qui,
grandi e piccoli all'apparenza,
ma tutti in realta di un valore
assai bassa, spessa infima), agli
errori e alle mancanze del pas-
sato - ripeto — non si pud mai
rimediare, poiché alla mancanza
di una cultura del movimentao nel
Paese non pud sopperire cer-
to un buon allenatore, come ci
sona malti, o un prowido educa-
tore, come ce ne sono — un po’
di meno, ma ci sona anche.

Questi, quando inizia a prender-
si cura di un individuo, non do-
vrebbe mai iniziare, ma sempre
cantinuare: e, continuanda, mai
essere costretto a tentare di
recuperare, ma sempre prose-
guire nello sviluppo pit idonea di
quel soggetto; e, proseguendo,
mai venire a patti e a compro-
messi, ma sempre essere libe-
ro di assecondare lo sviluppa
naturale individuale, cosi ot-
timizzandolo. La preparazione
fisica, spero conveniate, deve
essere concepita come - e deve
anzi proprio rappresentare — un
lungo percorso che si puo fare
solo dall’inizio, non potendasi
mai prevedere un inserimento
strada facendao: la preparazione
non e una fermata di metropo-
litana intermedia tra una prima
e un'ultima. Se si decide di par-

tire, ci si posiziona all'inizio del
percorso e si comincia. E chiaro
che si possa scendere prima,
ma e altrettanto chiaro che
non si possa cominciare dopo il
momentao in cui & previsto e sa-
rebbe indicato I'inizio. Dopa, si &
perso il treno e quello che si fa
&, comungue, per la gran parte
almeno, posticcio e inconcluden-
te. Cioe non da i risultati che
avrebbe potuto (e dovuto) dare.

Da qui, un secondo tema ed un
secondo dubbio. Ho sempre col-
legato la mancanza di cultura
che affligge il nostro Paese con
la mancanza di una vera scuola
di pensiero sul movimento, che
certamente dalla prima deriva,
potendone essere, se nan la pri-
ma, una delle immediate conse-
guenze. Non comprendere che
un pensiero condivisa & alla base
di ogni procedere professionale,
ed anzi garantisce il corretto
operare in ogni specifico ambi-
to, significa addentrarsi da soli
in ambiti canoscitivi cosi impervi
ed incerti che la via giusta facil-
mente si perde, se non & guida-
ta. Un po’ alla maniera di Dante.
E dungue, mi chiedo e vi chiedo
se siamo davvero sicuri che si
possa continuare a procedere,
nel movimento e nello sport,
manifestando  ciascun cosid-
detto esperto e ciascuna isti-
tuzione addetta (federazione,
disciplina associata, comitato
olimpico, scuola e buona parte
delle universita, assaciazioni di
categoria — insegnanti, allena-
tori, istruttari - ed educatori
in generel), manifestando tutti
costoro — dicevo — una visione
del tutto personale, sempre
contrastante con altre visioni
ed altri punti di vista, di cosa
sia |'allenamento e di come e di
quando lo si collochi nella vita
delle persone e nel processo di
educazione e di sviluppo (anche
molto avanzatal di quelle. Ogni
federazione una maniera diversa
di concepire contenuti e modali-
ta, tempi e fasi, principi e mezzi,
fondamenti e morale. Ma si pud?
Non un vero pensiero nazionale,
beninteso entro il guale manife-
stare ed esprimere scelte anche
differenti ma non irriducibili nella
sostanza, non divergenti al mas-
simo? Solo intuizioni personali?
Soltanto la propria esperienza
a guidare? La mia esperienza e
I'esito delle innumerevali volte in
cui ho potuto porre a gualcuno
una domanda chiave mi portano
ora a chiedermi e a chiedervi se
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siamo davvero sicuri di avere ognuno la strada
giusta davanti ed anche indietro, se abbiamo co-
minciato il nostro cammino molto o poco tempo
fa. Non avete anche voi osservato mille diversi
maodi di agire, in sport diversi, in eta diverse, as-
sai spesso contrastanti, nella concezione iniziale,
nella enunciazione della prassi e degli abiettivi, im-
mediati, intermedi e finali? Puo essere che non si
possa unificare in una visione condivisa 'agire di
chi opera nel mondo del movimento e dello sport?
Ciascuno un suo modo di agire, che non dipende
dalla persona con cui si ha a che fare e di cui ci si
prende cura, ma dipende dalle basi conoscitive e
dalla tensione deantologica e morale complessiva,
appunto di ciascuno.

Altrimenti come giustificare I'uso cosi differente
del carico di lavoro, come quello della pausa dal
lavoro fisico, come quello dei tempi di intervento
e cosi di reale attuazione della crescita motoria
e sportiva, ecc.? Per me, continua ad essere un
mistero. Un mistero - dico - non la causa di cio,
ma il fatto che |'esperienza non insegni e che non
si cambi: il mondo del movimento e dello sport &
una Babele dalla quale non si viene fuori. Ognuno
per sé. Verita lontanal

Cosi, impossibile rendersi conto e rendere conto
nella pratica del ruolo della formazione motaria
giovanile e delle maniere di concepirla e di avviarla,
seguendone nel tempao |I'andamento e I'evoluzione
complessiva. Non credete anche vai che stiamo
parlando di un aspetto fondamentale dell’educa-
zione dell'essere umano, forse il pit importante,
e che occorra difenderlo e garantirlo a tutti i gio-
vani, anzi a tutti i bambini, come un loro diritto ed
un nostro dovere? E allora, perché non si fareb-
be? Perché il nostro intervento sui giavani si limi-
ta ad un inutile e sterile avviamento ad uno sport,
anche in eta infantile, senza costrutto e senza
uno sbocco diverso dall’aver appreso pochi gesti
che non serviranno a definire la formazione came
completa e non serviranno percid alla vita, per la
guale soltanto e per il cui sano sviluppo la farma-
zione motoria giovanile si concepisce e si attua?
Forse non sappiamo ancora bene cosa sia real-
mente il movimento nella vita delle persone!

Ho — cosi — spesso pensato, e spessissimo det-
to e spessissimo scritto lovwiamente molti altri,
malte malto pit autorevoli di me, lo hanno fatto
in epoche diverse ed in molti Paesi del mondo: io
ne raccolgo il pensiero, ma non ne ho il merito,
solo il privilegio di servirmi dell'opera di grandil),
ripeto che ho pensato, detto e consegnato alla
carta che finché non saprema dire — perché con-
vinti — cosa & il movimento nella vita dell’'uomo e
cosa pud (non deve, semplicemente pual rappre-
sentare |o sport nell’'educazione di un giovane che
decida autonomamente di dedicarvisi, non potre-
ma aspirare al rango di una nazione civile: secon-
do me, nascerebbero anche altri valori, una volta
dati per certi e definiti i primi e posti guesti al
centro della vita nazionale, non relegati ai margini
e lasciati all'interpretazione personale, al rischio
di inserimento (oggi certezza) in un business, ad
una visione egoistica e strumentale delle persaone
e dei processi educativi.

Ma non siete convinti anche voi che il numero di
giorni di impegno nel movimento ed il numera di

ore di impegno nel movimento per giorno dei bam-
bini debba essere senz'altro maggiore che negli
adulti? E che, percio, non si possa immaginare e
nemmeno ipotizzare lo sport che pud venire dopo,
senza un elevato numero di giorni e di ore di impe-
gno settimanale prima, cioe nella formazione gio-
vanile? Oppure voi vedete diversamente? Oppure
voi avete anche una ricetta e qualche modesta, o
meno, proposta per porre rimedio all'analfabeti-
smao motorio che ci perseguita, nella scuola e nel-
la vita? Oppure non c’é& nessun rimedio da porre in
guesto momento? Perché le cose vanno benissi-
ma! O perché le cose vanno malissimo e per cam-
biarle occorrerebbe, come volevano le riflessioni
francesi degli anni '60-'70 dello scorso secolo,
“rifare prima gli uomini"?, cioe le loro teste, come
chiede un altro grande francese, ancora attivo nel
mondo, come Edgar Morin®,

Intanto, collegato al precedente assunto, trovo
che sia un fatto oltremodo grave ed & del tutto
deleterio, secondo me, che non si sappia ancora
definire davvero cosa sia I'allenamento, accordan-
do la propria maniera di intendere a quella di tutti
gli altri, insomma non avere saputo convenire sul
concetto che allenamento & fenomeno per nien-
te definibile “"come ci pare”, “secondo me &”, ma
deve trovare uno spazio assai grande nella umana
capacita di definire gli aspetti della vita, specie
quelli importanti. Poiché I'allenamento, anche se
non lo percepiamo cosi, & un aspetto irrinuncia-
bile della natura dell'uoma e dello stesso sgua-
dernarsi della vita. Non vi possiamo rinunciare
e non possiamo rinunciare a definirlo, perché &
una parte fondamentale della vita (e dello sport
correttamente inteso in particolarel, con cui non
possiamo non fare i conti.

E. facendo i conti con questi aspetti della vita, ci
troveremmo a poter (e a dover) valorizzare, quello
che fino ad oggi continuiamo ad ignorare, almeno
in parte, ovvero il ruolo insostituibile nella forma-
zione della persona che ha il gioco motorio, specie
nelle prime eta della vita. Ogni gioco motario, spe-
cie se spontaneo e al massimo solo guidato. Quel
gioco davvero in grado di sollecitare la misura di
sé ed il confronto con altri e che da adulti si pud
chiamare sport, se lo si organizza come tale. In
questo senso, lo sport & solo questo e non altro
[contiene cioé il gioco), dovendosi percid definire
solo come spettacolo — uno dei possibili spettacali
della vita — I'impiego di una parte della vita per
competizioni con altri, singoli o gruppi, dove obiet-
tivo irrinunciabile e una vittoria con un guadagno,
una promozione, una gloria, ecc. Dove il gioco &
scomparso e c'é solo I'impegno massiccio, a vol-
te la professione del cercare di vincere, a volte
vincere a tutti i costi. Dove debba nascere e con-
cludersi lo sport vero e dove invece oggi prenda
spazio e prosperi lo sport cosiddetto @ materia
di interessante riflessione che, personalmente,
mi trova in netta antitesi - oggi — con il me di ieri
che escludeva lo sport dall’attivitd motoria gio-
vanile e lo faceva nascere (una pretesa assurda
con guella definizione) all’inizio o poco prima dell'i-
nizio dell’eta adulta, quando si comprende bene
(io pensavo, maolti pensavanol cos’'é un confron-
to amichevole e cosa invece una sfida all’'ultimo
(o quasi) sangue, per un posto (remunerato) in
un ranking o una medaglia (ben pagata) nei Giochi
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0 in un Campionato. Che poi molti scimmiottino
gli specialisti dello spettacolo e guardino a miti,
pur non vincendo nulla ma magari rovinandosi lo
stesso la salute con il doping o pratiche similari,
e altro discorso (anche se riflette il medesimo
problema di un'educazione e di una cultura che
manca, che ci manca).

Invece, guardate guante insulse, spesso scioc-
che, definizioni di sport, di movimento e di allena-
mento girano nelle federazioni sportive ed anche
in molte aule universitarie, pronunciate da addet-
ti ai lavori che dettano quasi leggi che gli adepti
apprendono e ripetono e mettono in pratica, sen-
za nemmeno sapere di cosa si parli, “tanto lo ha
detto il professore o quel tecnico famosa” o “lo
ho letto nel libro tal dei tali oppure in Internet” e
cosi via dicendo.

| Maestri che potrebbero insegnare nel Paese,
magari Maestri che hanno tentato un giorno di
costruire scuole di pensiero e sono stati dis-
suasi e combattuti e comungque non compresi,
sono tutti fuori del sistema che regola lo sport
e regola l'insegnamento del movimento: percio
impossibilitati ad avere parte attiva e comunica-
re ancora con guanti (assai pochi) all'interno dei
suddetti sistemi opera bene e potrebbe essere
portatore di una reale crescita. Ma chi & ormai
fuori, quei Maestri, non ha magari neanche piu la
vaglia di rientrare e di dare una mano ad un man-
do - specie le istituzioni che lo rappresentano, o
dovrebbero degnamente rappresentario - delu-
dente e, in parte, irresponsabhile.

Irresponsabile, fu davvero irresponsahbile I'inna-
moramento per la quantita del carico che prese
la gran parte del mondo dello sport fin dagli anni
Sessanta del secolo scorso: amore eterno, che
dura tuttora e tuttora domina (in parte lo dob-
biamo al mondo sovietico e all'epoca dello stalini-
smo e direttamente allo stesso Stalin — proprio
a lui e alle sue velleita di dominio e di influenza

STRENGTH & CONDITIONING. Per una s

mondiale) e ad un modo di concepire la politica
che abbracciava totalmente la vita dei cittadini e
percio vi includeva anche lo sport di Stato, come
includera, con molti emuli internazionali, anche il
doping di Stata). Fare di pit, fare sempre di piu,
ignorando - salvo gualche caso virtuoso - che “di
pit” non ha a che fare con la quantita, ma & un
concetto che esprime la gualita dell'agire, signi-
ficando piuttosto “fare meglio”, sempre meglio:
ed il meglio potrebbe significare anche “di meno”,
“di meno, per una persona particolare”; “di piu,
per un altro”. |l principio della necessita di svol-
gere nel tempo guantitd sempre pil rilevanti di
carico non e affatto un concetto generalizzahi-
le, come invece insegnano molti sciocchi maestri
e pseudo-esperti nostrani. E solo una possibile
modalita, da verificare e che, se vera, si impor-
rebbe, ogni volta che si arrivi — I'allenatore lo fa
spesso — al bivio o al trivio o al guadrivio delle
scelte.

Invece domind subito quella maniera di intende-
re la crescita, ma ne risultarono e ne risultano
compromessi tuttora la ricchezza dei contenu-
ti dell'allenamento (che ne usci impoverico), la
comprensione del modello delle prestazioni (che
sempre & un fenomeno con molte componenti,
sovente raffinate), la concretezza dell’agire (&
solo velleitaria la crescita indiscriminata, non
si pud mai realizzare veramente, pero essa
fuorvia, gid solo se la si enuncial, la necessita
di valorizzare davvero l'intensita del carico di la-
voro (il vero parametro che & responsabile della
crescita, nel tempo owiamente, della presta-
zione), la comprensione del ruolo dell’esercizio
fisico in eta giovanile (per il riferimento anche
ai giovani di guesta stortura del pensiero), la vi-
sione dell’allenamento come un fenomeno molto
articolato e complesso (a causa della banalizza-
zione complessiva del fenomena, ridotto ad un
monotono ripetere malto lo stesso contenuto,
con la moltiplicazione del rischio di abbandono
per monotonia e di danni per traumi.
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 giarno, a confermare o a disconfermare i pen-

Come fu irresponsabile — non vi pare? Non lo
ritenete anche voi? - irresponsabile fu davvera
I'inqguadramento del nostro lavoro cosi indivi-
dualizzato, cosl personalizzato, cosi da indivi-
dualizzare e da persaonalizzare, negli schemi,
rigidi schemi del periodizzare, del dividere in
periodi rigidi, o piuttosto rigidi nel migliore dei
casi, gli innumerevoli mezzi e le altrettanto nu-
merose madalita con cui |'allenamento viene
composto, articolato, variato e cosi guidato,
con ampie possibilitd di modificare, di adegua-
re, di diversamente indirizzare. | processo di
allenamento & tale, mi sento di dire oggi, solo
se sfugge agli schemi e alle colannine, utili solo
per parlare ai necfiti di qualcosa che sarebbe
bello se si potesse davverao fare, perché rende-
rebbe facile, da manuale, il tutto, e che non si
puo invece realizzare perché |'allenamento non
e una collezione di francobolli, da seguire con le
varie uscite, ma un fenomeno umano, impreve-
dibile come imprevedibile & I'uomo, il suo agire,
i suoi umori, le sue scelte. Altro che periodiz-
zare, altro che rinchiudersi: I'allenamento & un
aprirsi continuo al nuovo che arriva giorno per

sieri, le speranze e le attese. Fenomeno che
devi costantemente monitorare, se no te ne
sfugge I'essenza e perdi il filo che lo conduce.

E guando si monitora, si monitorano assai di
meno le ore dell'allenamento che non le altre,
guelle del resto della vita. Perché, e chiaro, I'al-
lenamentao & uno stile di vita che si abbraccia e
si sceglie: percio, malto pit importanti sono le
22 ore di pausa dopo una seduta di due ore ri-
spetto alle due ore di esercizio, che potrebbero
essere vanificate da un solo (erroneo) minuto
del tempo successivo. O gualcosa del genere.

In guesto stile di vita, nell’'ottica di fare bene,
di dare il meglio il sé, con la cura ed il rispetto
di sé stessi, personalmente, trovo sempre pitl
difficile accettare I'enfasi con la quale si mette
talvalta in primo piano il motto decoubertinia-
no “citius altius fortius”: troppo azzardato mi
pare il ricorso ad esso, per invocare il supe-
ramento dei limiti, auspice il CIO, che spesso
si trasforma nel regolare tentativo di superare
limiti “costi guello che costi”; insomma, una
vera istigazione a fare meglio di prima, meglio
di sempre, meglio di tutti gli altri, sempre a
tutti i costi,

Invece, non pensate anche voi che |'allenamen-
to debba riconoscere senz'altro il limite come
cornice entro la quale operare e porsi percio
come ricerca del limite, come esplorazione del-
le capacita e delle potenzialitd e come gioco
sul filo del limite, ma non altro? E certamente
non il rischio da correre per superare cio che in
natura nan ¢'é: “provo un poco ancora, preparo
un cambiamento (ecco |'arte dell'allenare), ma
Se non va, se verifico di muovermi in un terreno
che non mi e noto e che non & noto, scelgo - con
un comportamento che & umano — di mettere il
punto ad un discorso awviato: ho esplorato fin
dove era lecito spingersi, ho attinto fin dove si
poteva attingere, ho sperimentato nell’'umano.
La vittoria & nella ricerca sulla natura, non nel
superamento a tutti i costi della natura”.
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HIEDO SE SIAMO DAVVERO SICURI CHE
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